
Platz Nr Name Vorname Jahrgang AK Verein Zeit

1 112 Stelljes Jarvin 2006 M10 1:17:00
2 101 Legenhausen Tim 2006 M10 SV Werder Bremen 1:19:00
3 102 Liesenhoff Bjarne 2006 M10 Bremer Ruder-Club HANSA 1:23:00
4 104 Lubitz Joschua 2008 M8 ATS Buntentor 1:24:00
5 113 Heidelmann Luis 2009 M7 1:42:00
6 106 Sagehorn Sören Tyge 2009 M7 1:44:00
7 114 Schlamann Max 2011 M5 Bäckerei Trage 2:03:00
8 110 Dastyari Elin 2011 M5 2:14:00

1 103 Lindemann Lara-Marie 2009 W7 TV Lilienthal 1:37:00
2 105 Richardson Zsofia 2010 W6 2:02:00

1 111 Stelljes Lauritz 2004 M12 2:33:00
2 131 Petermann Tom 2003 M13 TV Eiche-Horn 2:44:00
3 129 Lindemann Torben 2007 M9 TV Lilienthal 2:51:00
4 135 Streicher Aaron 2008 M8 ATS Buntentor 2:54:00
5 132 Petermann Robin 2006 M10 TV Eiche-Horn 2:55:00
6 109 Frerichs Ole 2005 M11 BHC 3:14:00
7 107 Schnackenberg Mattis 2008 M8 3:20:00
8 130 Meyer Johan 2008 M8 ATS Buntentor 3:21:00
9 133 Sagehorn Jesper Thorge 2006 M10 3:22:00

10 126 Behaghel Yoshi 2007 M9 SV "Weser" Bremen 3:38:00

1 108 Frerichs Lena 2004 W12 BHC 2:43:00
2 128 Liesenhoff Mieke 2004 W12 Bremer Ruder-Club HANSA 2:58:00
3 136 Streicher Finja 2008 W8 ATS Buntentor 3:15:00

Nr Name Vorname Jahrgang AK Verein Zeit

1 220 Pundt Eddie 2001 M15 LG Bremen Nord 8:10:00
2 217 Dirschauer Philipp 1994 MHK ATS Buntentor 8:43:00
3 211 Schmieder Nils 1999 M17 ATS Buntentor 9:31:00
4 216 Stelljes Jarvin 2006 M10 Brinkumer SV 9:37:00
5 219 Pundt Jesse 203 M13 LG Bremen Nord 10:08:00
6 215 Stelljes Lauritz 2004 M12 FTSV Jahn Brinkm 10:49:00
7 210 Mawn Henri 2006 M10 11:41:00
8 205 Hülss Moritz 2008 M8 Weyher Wildcats 14:44:00
9 202 Bartelmeß Maximilian 2003 M13 17:08:00

1 207 Lindemann Janina 2001 W15 TV Lilienthal 10:09:00
2 214 Frerichs Lena 2004 W12 BHC 10:21:00
3 206 Lindemann Sarah 2002 W14 TV Lilienthal 10:35:00
4 204 Hülss Lina Marie 2004 W12 Weyher Wildcats 11:28:00
5 463 Schröder Lena 1997 WHK ATS Buntentor 12:59:00
6 203 Behr Eva 1966 W50 16:41:00
7 218 Blohme Petra 1967 W45 16:43:00
8 201 Bartelmeß Sabine 1968 W45 16:58:00
9 213 Triba Monika 1959 W55 ATS Buntentor 17:23:00

10 221 Toetzke Karin 1939 W75 ÖVB 22:14:00

800 Meter Kinderlauf bis 14 Jahre
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400 Meter Kinderlauf bis 10 Jahre

2.200 Meter (1 Runde)



Nr Name Vorname Jahrgang AK Verein Zeit

1 432 Petermann Jan 1967 M45 ATS Buntentor 16:50:00
2 410 Krensellack Marc-Kevin 1998 M18 ATS Buntentor 17:11:00
3 413 Kupper Frank 1964 M50 Post SV Buxtehude 18:10:00
4 453 Da Silva Emin 1973 M40 ASB 18:58:00
5 462 Stelljes André 19:47:00
6 455 Ulbrich Horst 1955 M50 LC 93 Delmenhorst 20:19:00
7 414 Leinfelder Henri 2002 M14 SG Findorff 20:52:00
8 445 Triba Amon 1997 M19 ATS Buntentor 20:57:00
9 477 Jäger Markus 1970 M45 21:26:00

10 466 Kebbel Paul 2005 M11 VSK Osterholz-Scharmbeck 21:32:00
11 473 Finke Falko 1975 M40 22:24:00
12 459 Naue Christop 1994 MHK Freeletics Bremen 22:41:00
13 409 Jestaedt Robert 2001 M15 22:42:00
14 467 Meven Paul 2001 M15 23:14:00
15 420 Lubitz Kolja 1988 MHK 23:17:00
16 447 Weidenhöfer Thomas 1967 M45 Tri-Team Schwarme 23:55:00
17 468 Meven Udo 1962 M50 Road Runners Bremen 24:17:00
18 452 Köse Osman 1958 M55 24:28:00
19 474 Putzke Thomas 1962 M50 Racebooker 24:46:00
20 401 Bartelmeß Bernd 1973 M40 24:59:00
21 418 Lieberum Thomas 1964 M50 ATS Buntentor 25:36:00
22 472 Trage Ralf 1962 M50 Bäckerei Trage 25:38:00
23 406 Dirschauer Stefan 1965 M50 25:42:00
24 435 Richter Till 1992 MHK 25:58:00
25 421 Lubitz Adrian 1991 MHK 26:11:00
26 480 Buhck Jürgen 1948 M65 26:23:00
27 403 Blanke Jano 1987 MHK 26:59:00
28 479 Betz Peter 1959 M55 TUS Hiltrup 27:26:00
29 470 Meven Emil 2005 M11 27:36:00
30 450 Jäger Tim 1981 M35 Bremen 1860 27:38:00
31 485 ??? 27:38:00
32 882 Cordes Timo 1984 MHK Racebooker 27:48:00
33 460 Godehardt Meinhardt 1957 M55 TSW Woltmershausen 28:55:00
34 431 Kröner Alfons 1959 M55 30:38:00
35 471 Trage Oliver 1967 M45 Bäckerei Trage 31:18:00
36 449 Büse Hans-Jürgen 1953 M60 HSG Schwanewede 31:34:00
37 411 Kück Heinz 1955 M60 TSV Bremervörde 31:53:00
38 475 Mahlow Jens 1968 M45 OSC Bremerhaven 33:38:00
39 434 Richter Götz 1959 M55 33:59:00
40 481 Möler André 1966 M50 Racebooker 35:09:00
41 425 Meyer-Odewald Peter 1960 M55 35:10:00
42 422 Maly Jürgen 1954 M60 ATS Buntentor 35:26:00
43 416 Leinfelder Dieter 1956 M60 35:42:00
44 478 Betz Paul 1964 M50 ATS Buntentor 36:42:00
45 423 Mathia Burkhard 1952 M60 36:45:00
46 427 Nagel Bjarne 2004 M12 Die Nagelbande 39:48:00

1 454 Llabres Busch Gemma Valentina 1998 WHK Entrenamiento Global (ESP) 18:33:00
2 424 Mense Tatjana 2000 W16 TV Lilienthal 18:55:00
3 438 Schirmer-Petermann Nicol 1973 W40 ATS Buntentor 21:43:00
4 465 Kebbel Moya 2003 W13 VSK Osterholz-Scharmbeck 22:20:00
5 417 Leinfelder Ida 1999 W17 BTV 1877 23:04:00
6 441 Streicher Daniela 1975 W40 Verein Vorwärts 23:20:00
7 419 Liesenhoff Wiebke 1977 W35 Bremer Ruder-Club HANSA 23:33:00
8 886 Voßhans Eva 1995 WHK TCB-Bremen 24:50:00

4.200 Meter (2. Runden)
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9 408 Hülss Saskia 1976 W40 Weyher Wildcats 24:55:00
10 402 Bartelmeß Helena 2007 W9 24:58:00
11 457 Sundermeier Antje 1979 W45 26:21:00
12 433 Richter Lea 1996 W18 ATS Buntentor 26:34:00
13 404 Blanke Nathalie 1986 W30 26:59:00
14 469 Gaiser Sabine 1964 W50 27:25:00
15 484 Lampe-Kowald Gitta 1961 W55 ATS Buntentor 27:37:00
16 451 Riekeit Kim 1980 W35 Bremen 1860 27:39:00
17 476 Näwe Heike 1971 W45 28:30:00
18 443 Strzedzinska Laura 1988 WHK 28:35:00
19 437 Sagehorn Inga 1970 W45 29:13:00
20 442 Strzedzinska Halina 1961 W55 29:32:00
21 461 Cholewa Monika 1963 W50 30:03:00
22 412 Kunert Franziska 1987 WHK München 30:35:00
23 407 Häß Anke 1977 W35 Schutterwald 30:36:00
24 430 Otholt Marit 1994 WHK 30:39:00
25 464 Brinke Ricarda 2000 W16 31:36:00
26 483 Lippa Bärbel 1956 W60 32:57:00
27 482 Toppe Frauke 1961 W55 32:58:00
28 426 Meyer-Odewald Annika 1996 WHK 33:00:00
29 429 Nagel Janina 1999 W17 Die Nagelbande 34:45:00
30 415 Leinfelder Rosi 1966 W50 35:42:00
31 456 Kahlke Dina 1976 W40 35:45:00
32 428 Nagel Nathalie 1998 W18 Die Nagelbande 39:48:00

Nr Name Vorname Jahrgang AK Verein Zeit

1 W01 Briese Katrin 1965 W45 34:05:00
2 W02 Puck Karin 1953 W60 ATS Buntentor 35:58:00

Nr Name Vorname Jahrgang AK Verein Zeit

1 821 Kohlwes Sebastian 1989 MHK LC Hansa Stuhr 30:37:00
2 866 Stepan Jens 1982 M30 30:45:00
3 809 Eilinghoff Sven 1971 M45 ATS Buntentor 31:13:00
4 816 Hülss Carsten 1975 M40 LAV Zeven 32:15:00
5 843 Richardson Daniel 1982 M30 35:12:00
6 801 Bannies Holger 1964 M50 LG Bremen-Nord 35:17:00
7 817 Janke René 1982 M30 Tri-Team Schwarme 36:04:00
8 861 Eberhard Jürgen 1966 M50 SV Werder Bremen 36:09:00
9 889 Wieselau Andreas 1966 M50 37:01:00

10 881 Briese Dirk 1967 M45 37:57:00
11 811 Hagen von und zu GilsaKarsten 1966 M50 Roadrunners Bremen 39:11:00
12 851 Titz Bernd 1964 M50 39:25:00
13 864 Eberhard Frank 1964 M50 City Sport 79541 Lörrach 39:49:00
14 854 Ullrich Rüdiger 1951 M65 LG Kreis Verden 39:52:00
15 890 Weston Michael 1959 M55 Lauftreff Achim 40:15:00
16 849 Susemiehl-Behaghel Ingo 1967 M45 SV "Weser" Bremen 40:39:00
17 879 Lusch Henrik 1975 M40 Triathlon Club Bremen 40:58:00
18 869 Koch Thomas 1961 M55 SG Findorff-Bremen 41:15:00
19 822 Kohlwes Hendrik 1992 MHK 41:30:00
20 874 Simon Wolfgang 1952 M60 ULV Wolfsburg 41:38:00
21 825 Kruse Frank 1965 M50 LC Hansa Stuhr - Tri Wölfe 41:57:00
22 867 Bröker Stefan 1968 M45 OT Bremen 42:25:00
23 887 Näwe Stefan 1971 M45 42:28:00
24 868 Erdtmann Hans-Jürger 1964 M50 SV Hepstedt/Breddorf 42:37:00

8.200 Meter (4 Runden)

4.200 Meter Walking



25 880 Brinke Stefan 1967 M45 43:15:00
26 842 Reichwald Karlheinz 1951 M65 44:25:00
27 837 Oeckermann Kevin 1980 M35 44:46:00
28 848 Stehmeier Markus 1985 M30 44:49:00
29 871 Hennemann Andreas 1965 M50 Triathlöwen Bremen 44:54:00
30 892 Betz Volker 1994 MHK TUS Hiltrup 45:20:00
31 832 Moslimani Hussein 1983 M30 M Azul Running Team 45:34:00
32 891 Esen Michael 1963 M50 45:49:00
33 878 Haraldson Torsten 1965 M50 Team Belial 45:52:00
34 895 Thoden Andreas 1981 M35 VSK Osterholz-Scharmbeck 46:21:00
35 893 Klewer Torsten 1963 M50 46:48:00
36 830 Mawn Simon 1969 M45 ATS Buntentor 47:46:00
37 844 Runne Volkmar 1954 M70 SG Findorff-Bremen 48:17:00
38 840 Reiche Jonas 1991 MHK 48:35:00
39 862 Thater Ralf 1960 M55 LSF Oldenburg 48:46:00
40 831 Meyer Wolfgang 1963 M50 Pusdorfer Volkslauf 49:00:00
41 863 Pahlsbröker Reiner 1963 M50 Racebooker 49:44:00
42 807 Dielenschneider Peter 1971 M45 50:04:00
43 845 Samtleben Jens 1969 M45 M Azul Running Team 50:11:00
44 850 Tantzen Relef 1956 M60 SV Hepstedt/Breddorf 50:15:00
45 852 Toetzke Falko 1971 M45 Team Erdinger Alkoholfrei 50:25:00
46 877 Barth Heiko 1977 M35 52:09:00
47 855 Vahrmann Herbert 1960 M55 ATS Buntentor 53:41:00
48 835 Nagel Jens 1968 M45 Die Nagelbande 54:43:00
49 888 Eichhorst Gerhard 1949 M65 ATS Buntentor 55:37:00
50 856 Waeber Gunther 1962 M50 dieFitmacher.com 58:19:00
51 805 Brüning Holger 1969 M45 Scotch-Club-Bremen 58:48:00
52 858 Weigelt Adolf 1939 M75 Bremen-Nord 59:27:00
53 839 Pinto Marco 1964 M50 Kiel 59:31:00

1 870 Kahrs Katharina 1985 W30 Strindheim IL 34:10:00
2 883 Schlund Lotta 1994 WHK ATS Buntentor 34:36:00
3 865 Schwartz Heidi 1989 W17 Bunert - Der Kölner Laufladen 35:24:00
4 815 Herzer Astrid 1972 W40 Tri-Team Schwarme 45:24:00
5 875 Sommer-Schmidt Kersten 1961 W55 LG Kreis Verden 45:43:00
6 810 Grapentin Susann 1972 W40 ATS Buntentor 46:42:00
7 827 Kummer Uta 1966 W50 BTV 1877 47:09:00
8 884 Kruse Raffaela 1991 WHK Team RAMA 48:05:00
9 829 Kunert Katharina 1979 W35 Köln 48:21:00

10 826 Kuhn Tessa 1990 WHK Bremer Ruder-Club HANSA 48:49:00
11 834 Mutert Tina 1974 W40 TC Leipzig 50:02:00
12 818 Kaiser Bettina 1963 W50 Lauftreff Lauenhagen 50:13:00
13 894 Mawn Franka 2000 W16 51:10:00
14 853 Toetzke Katrin 1968 W45 ÖVB Versicherungen 52:40:00
15 828 Kunert Uschi 1951 W65 Uni Triathlöwen Bremen 52:42:00
16 833 Mutert Karin 1944 W70 TSV Kirchlinteln 55:29:00
17 873 Neumann Sylvia 1966 W50 Tri-Wölfe Stuhr 55:48:00
18 836 Nagel Kathrin 1966 W50 Die Nagelbande 56:02:00
19 876 Tcharz christiane 1979 W45 Harpstedter TB Triathlon 56:06:00
20 872 Geschwandtner Svenja 1991 WHK 56:40:00
21 885 Tran Mai 1988 WHK Team RAMA 56:49:00
22 857 Waeber-LinnenbrüggerMartina 1963 W50 dieFitmacher.com 58:19:00
23 819 Kampmann Gabriele 1952 W60 runningcoach.me 58:26:00
24 802 Behaghel Jeannine 2003 W13 SV "Weser" Bremen 59:03:00
25 813 Böttcher Daniela 59:23:00


