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Geburtsort Liineburg

Beruf Schiiler

beim ATS Buntentor seit 01.08.2017

bei den Roadrunners seit

11.2016: Erster Crosslauf 10 km: Sieger U16 47:43 min

Sportliche Entwicklung

2017: Steigerung der 10 km- Zeit von 40:44 min auf 36:25 min
Schwerpunktwettkdmpfe 10 km Stral3e
sportliche Erfolge 10 km-L&ufe (2017):

Wustrower Halbmarathon (Wendland): 1. Platz U18: 38:16 min,
3. Platz Gesamtwertung

Hannover Marathon: 1. Platz U18: 38:36 min, 46. Platz
Gesamtwertung, 43. Platz Ménner

Vahrer-Seen-Lauf: 1. Platz ménnliche Jugend 37:20 min,
Gesamtwertung 2. Platz

Stadtwerke Ko-Lauf in Diisseldorf: 1. Platz U18, 36:25 min
Gesamtwertung 16. Platz

Hamburger Alsterlauf: 1. Platz U18, 37:36 min,
67. Platz Ménner

Bremen Marathon: 4. Platz U18 37:50 min
24. Platz Manner

The Great 10K Berlin: 4. Platz U18 38:41 min
Gesamtwertung 183. Platz

Deutscher Nachwuchslaufer-Cup des DLV: 3. Platz

Wendland-Marathon Liepe: 1. Platz U18 38:18 min
Gesamtwertung: 3. Platz

Herbsthérte Hitzacker (Crosslauf): 1. Platz U18 48:18 min
Gesamtwertung: 34. Platz

., Kommentierte Bestzeiten*

10km: 36:25 min auf der Diisseldorfer ,,K6* (Konigsallee)

kurzfristige Zielsetzungen

2018 unter 35:00 min laufen
Beim Deutschen Nachwuchsldufer-Cup 2018 in der Platzierung
weiter nach vorne kommen

langfristige Zielsetzungen

Wenn ich dlter bin auch langere Strecken laufen

Aufgaben im Verein

,Lebensmotto, Philosophie,
Bemerkungen™ oder was sonst
noch in keinem ,,Steckbrief*
fehlen darf...

Erstmal Abitur




