Bahn-, Cross- und StraRenlaufen

ATS Buntentor Bremen e. V. — ,,LLG Buntentor Roadrunners* —

Steckbrief

Name Katharina Haag

Jahrgang 1987

Geburtsort Stuttgart

Beruf Doktorandin / wissenschaftliche Mitarbeiterin
beim ATS Buntentor seit 2011

bei den Roadrunners seit

Sportliche Entwicklung

Von ein bisschen von allem in Kindertagen zu immer mehr und
immer Laufen...

Schwerpunktwettkdmpfe

Nichts unter 5 km!!!

sportliche Erfolge

Hier und da eine Volkslauf-(AK)-Platzierung

,, Kommentierte Bestzeiten*

10km: 46:13 (Bremen 2014)
Halbmarathon: 1:43:46 (Bremen 2013)

Da ist noch Luft nach oben...

kurzfristige Zielsetzungen

Endlich wieder mehr laufen.

langfristige Zielsetzungen

Immer weiter laufen. Und schneller.

Aufgaben im Verein

Durch hdufige Abwesenheit gldnzen und dadurch bei

Anwesenheit fur Glanzmomente sorgen.

,Lebensmotto, Philosophie,
Bemerkungen® oder was
noch in keinem
fehlen darf...

sonst

LSteckbrief™

Erwartung ist die Mutter der Enttauschung.




