ATS Buntentor Bremen e. V. —.,,LG Buntentor Roadrunners* —

Bahn-, Cross- und StraRenlaufen

Steckbrief
Name Marcel Skalecki
Jahrgang 1994
Geburtsort Saarbriicken
Beruf Student
beim ATS Buntentor seit 2012
bei den Roadrunners seit
Sportliche Entwicklung Leichtathletik (Spall/Mehrkampf): 2005-2008
Leichtathletik (Leistungssport): seit 2008
Schwerpunktwettkdmpfe Bahnldufe

mehrfacher Bremer Meister

mehrfacher Niedersachsischer Vizemeister
Platz 3 NDM 800m 2013

Teilnahme DM-Jugend 2013 in Rostock

e Landesrekord Halbmarathon (U20)

sportliche Erfolge

,Kommentierte Bestzeiten* 400m 55,00 (Bremen-Nord; 2010)

—— 800m 1:55,81 (Hannover; 2014)

" 1.000m 2:35,90 (Oldenburg; 2014)
1.500m 3:58,45 (Osterode; 2014)
3.000m 9:03,12 (Garbsen; 2013)
5.000m 16:05,24 (Wettbergen, 2014)
10km 33:33 (Norden; 2012)

HM 1:17:26 (Bremen; 2013)

kurzfristige Zielsetzungen Bestleistungen verbessern

Teilnahme DM-U23 2015

langfristige Zielsetzungen verletzungsfrei bleiben

Teilnahmen an DM

Aufgaben im Verein

Lebensmotto born to run




